
Учебный план и календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности 
«Мини-футбол» 5-9 класс 

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов. Реализация программы направлена на  мотивацию у учащихся к ведению здорового образа жизни, на формирование потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Уровень – основное общее образование
Образовательная программа «Футбол» рассчитана на детей 11-15 лет.
Срок реализации программы – 1 год
Программа рассчитана на 34 часа в год. Групповые занятия проводятся один раз в неделю по одному часу. 
Каждое занятие состоит из 1 академического часа, который равен по времени 40 минутам активного обучения обучающихся.
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	№
п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие
	1

	2.
	ОФП
	6

	3.
	СФП
	7

	4.
	Контрольные испытания
	5

	5.
	Техническая и тактическая подготовка
	7

	6.
	Организация и проведение соревнований
	8

	
	Всего
	34



 Календарный учебный график
Начало учебного года — 2 сентября 2024 года. 
Окончание учебного года — 30 мая 2025 года. 
Продолжительность учебного года 34 недели.
	Период
	Продолжительность
	Количество дней

	I четверть
	 02.09 по 27.10
	

	Осенние каникулы
	С 28.10 по 04.11
	8 дней

	II четверть
	С 05.11- 29.12
	

	Зимние каникулы
	с 30.12. по 08.01
	10 дней

	III четверть
	с 09.01 по 23.03
	

	Весенние каникулы
	с 24.03 по 30.03
	7 дней

	IV четверть
	с 01.04 по 30.05
	



Сроки проведения промежуточной аттестации 
проводится в начале, середине и в конце учебного года
Группы 3,4,5,6-  суббота ( у-учебный день, п- праздничный день, к - каникулы)
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	Всего
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