Учебный план
дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы социально-гуманитарной направленности
 «Школа безопасности»
на 2024 -2025 учебный год

Пояснительная записка

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов. Реализация программы направлена на формирование у обучающихся представлений об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих, а также основ критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленных на сохранение психического, физического, нравственного здоровья.
Учебный план предусматривает реализацию программы в полном объеме. В случае пропусков занятий обучающимися предполагается самостоятельное изучение учебного материала (по согласованию с родителями (законными представителями)). Расписание занятий составляется с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. Продолжительность занятий составляет 35-40 минут.

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (май).
Учебный план устанавливает общее количество часов – 153, из расчета 1 час в  две недели  с 1 по 9 класс. Продолжительность занятий – 35-40 минут. Обучение детей рассчитано на 17 учебных недель.

	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
1 класс
	Количество часов
2 класс
	Количество часов
3 класс
	Количество часов
4 класс
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Введение
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	2.
	Человек и окружающий мир
	3
	3
	3
	2
	
	
	
	

	3.
	Мой организм
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	4.
	Заболевания и первая помощь
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	5.
	Вредные привычки
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	6.
	Моя безопасность
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	

	7.
	Я и общество
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	

	8.
	Итоговое занятие
	1
	1
	1
	2
	викторина
	игра
	практикум
	проект

	Итого:
	17
	17
	17
	17
	




	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
5 класс
	Количество часов
6 класс
	Количество часов
7 класс
	Количество часов
8 класс
	Количество часов
9 класс

	1.
	Введение
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Человек и биосфера
	1
	1
	1
	1
	1

	3.
	Мой организм
	2
	2
	2
	2
	2

	4.
	Заболевания и первая помощь
	2
	2
	2
	2
	2

	5.
	Вредные привычки и ЗОЖ
	2
	2
	2
	2
	2

	6.
	ЧС и безопасное поведение
	2
	2
	2
	2
	2

	7.
	Здоровое питание
	1
	1
	1
	1
	1

	8.
	Поведение и психика
	2
	2
	2
	2
	2

	9.
	Я и общество
	2
	2
	2
	2
	2

	10.
	Я и профессия
	1
	1
	1
	1
	1

	11.
	Итоговое занятие
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	17
	17
	17
	17
	17

	Формы промежуточной аттестации
	презентация
	презентация
	Защита проекта
	презентация
	презентация









Календарный учебный график
Начало учебного года — 2 сентября 2024 года. Окончание учебного года — 30 мая 2025 года. Продолжительность учебного года – 34 недели.
	Период
	Продолжительность
	Количество дней

	I четверть
	 02.09 по 27.10
	

	Осенние каникулы
	С 28.10 по 04.11
	8 дней

	II четверть
	С 05.11- 29.12
	

	Зимние каникулы
	с 30.12. по 08.01
	10 дней

	III четверть
	с 09.01 по 23.03
	

	Весенние каникулы
	с 24.03 по 30.03
	7 дней

	IV четверть
	с 01.04 по 30.05
	



Сроки проведения промежуточной аттестации
· 2024-2025 учебном году промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (апрель- май).
1-9 класс – среда (у-учебный день, п- праздничный день, к - каникулы)
	Месяц
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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	12
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	14
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	16
	17
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	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	Всего
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