Методические материалы 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
физкультурно-спортивной  направленности 
«Строевая подготовка» 
Методические материалы

· библиотечный фонд;
· учебные видео - и DVD- фильмы по ОБЖ и ОВС (основам военной службы)
· учебные таблицы, плакаты по ОВС и ОБЖ.

· Сайт: военная литература http://voennizdat.com/voen.php

· Строевой устав ВС РФ
· Федеральный закон от 13  1996  года № 150  ФЗ «Об оружии»//  СЗ РФ.  1996.  № 51.

Ст.4973.

· Методика огневой подготовки (стрелковое оружие и гранатометы). М.: Воениздат, 1987.

· Наставление по стрелковому делу «7,62мм ручной пулемет Калашникова (РПК)». Воениздат: 1985г.

· Руководство по «5,45мм автомату Калашникова укороченному АКС –  74У (АКС –

74УН2)». Воениздат: 1987г.

· Наставление по стрелковому делу «Основы стрельбы из стрелкового оружия». Воениздат: 1986г.

· Пособие по обучению молодого солдата «Огневая подготовка» Воениздат: 1969г.

· Руководство по станковому гранатомету СПГ – 9М. Воениздат: 1989г.

· Руководство по 7,62мм ручному пулемету Калашникова ПК; ПКМ. Воениздат: 1987г.

1.Плац

2.Элементы полосы препятствий

3.Спортивная площадка для занятий на улице. 

4.Спортзал, спортивный инвентарь.

5.Комплект мультимедийного оборудования для проведения занятий.

Методические разработки занятий

4 класс, раздел 2 – Одиночная строевая подготовка

Тема 5. Отдание воинского приветствия в движении.

Учебные вопросы:

1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте.
2.  Выполнение воинского приветствия без оружия в движении.

Цели занятия: 

1. Дать начальные навыки правильного выполнения воинского приветствия в движении и на месте;

2. Воспитать у л/с уважение друг к другу, сформировать навыки правильного поведения на службе и в повседневной жизни;

3. Воспитать у л/с дисциплинированность, исполнительность, выдержку, коллективизм

Время проведения: 40 минут.

Место проведения: Строевой плац 

Литература: 

1. Строевой Устав ВС РФ;

2. Апакидзе, Меримский «Методика строевой подготовки. МО»;

	№ п.п.
	Учебные вопросы
	Время
	Команды и действия командира взвода.

	Вступительная часть.

	1.

2.


	Организация занимающихся

Повторение пройденного ранее


	
	Л/с в двушереножном строю. Форма одежды №4. 

Принимаю рапорт от ЗКВ о наличии и готовности л/с к проведению занятия. Здороваюсь с л/с, осматриваю внешний вид, даю время на устранение выявленных недостатков. Объявляю тему и цели занятия, порядок его проведения. Перестраиваю группу в одношереножный строй.

Командую: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Напра – ВО», «Строевым шагом - МАРШ», «Нале - ВО», «Напра - ВО», «На месте», «Прямо», «Вольно», «На месте. Стой». – проверяю правильность выполнения команд и строевых приемов, слаженность подразделения. Подаю команду «Отставить».

	Основная часть.

	3.

4.

5.

6.

7.


	Правила выполнения воинского приветствия

Выполнение воинского приветствия на месте вне строя:

-без головного убора

· при надетом головном уборе

Выполнение воинского приветствия в движении вне строя:

-без головного убора

-при надетом головном уборе


	
	Личный состав в одношереножном строю на интервалах один шаг фронтом ко мне. 

Объясняю, что выполнение воинского приветствия является одной из традиций, подчеркивающей уважение военнослужащих друг к другу, дисциплинирующей их. Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения. Все военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) приветствовать друг друга, строго соблюдая правила установленные строевым уставом ВС РФ. Подчиненные и младшие по воинскому званию приветствуют первыми, а при равном положении первым приветствует тот, кто считает себя более вежливым и воспитанным. Военнослужащие, кроме того, обязаны приветствовать:

· Могилу неизвестного солдата;

· Братские могилы воинов, павших в боях за свободу и независимость отечества;

· Боевое знамя воинской части;

· Похоронные процессии, сопровождаемые воинскими подразделениями.

При нахождении вне строя как во время занятий, так и в свободное от занятий время, военнослужащие воинских частей (подразделений) приветствуют начальника по команде «Смирно» или «Встать. Смирно».

Команда для выполнения воинского приветствия не подается: 

· При подъеме по тревоге, на марше, тактических занятиях и учениях;

· На пунктах управления, узлах связи и местах несения боевой службы;

· На огневом рубеже во время проведения стрельб;

· Во время выполнения строительных, хозяйственных работ, работ с учебной целью, во время занятий и работ в мастерских, парках, ангарах, лабораториях;

· В ходе спортивных состязаний и игр;

· при приеме пищи и после сигнала отбой до сигнала «Отбой

· в помещениях для больных.

Рассказав правила выполнения воинского приветствия, приступаю к изучению вопроса «Выполнение воинского приветствия на месте».

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора, необходимо за 3 – 4 шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову.

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя при надетом головном уборе, военнослужащий совершает те же действия, что и указанные ранее, кроме того, прикладывает кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте тела. При повороте головы в сторону начальника (старшего), положение руки у головного убора остается без изменения. 

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку. Показав правила выполнения воинского приветствия, командую: «Головные уборы – СНЯТЬ», «Выполнение воинского приветствия начальник с фронта (справа, слева, сзади), по разделениям: делай – РАЗ. Делай – ДВА): 

· «делай – РАЗ»: повернуться в сторону начальника (старшего) посмотреть ему в лицо;

· «делай – ДВА»: голову поставить прямо и принять положение вольно.

Команды повторяются несколько раз для выполнения воинского приветствия начальнику, идущему с разных сторон.

Добившись от л/с правильного выполнения строевого приема, подаю команду «Отставить». Рассчитываю группу на первый и второй, перестраиваю л/с в двушереножный строй: военнослужащие первой шеренги обращены лицом к военнослужащим второй шеренги на дистанции двух шагов, интервалах два шага. л/с начинает тренировку с выполнения строевого приема самостоятельно; исправляя ошибки друг друга.

Подаю команд «Отставить», перестраиваю л/с в одношереножный строй, командую: «Головные уборы одеть». Приступаю к обучению выполнения воинского приветствия на месте вне строя при надетом головном уборе. Показываю и рассказываю Л/С, что правая рука прикладывается к головному убору после принятия  положения «Смирно» кратчайшим путем, а при повороте в сторону начальника – одновременно с приставлением сзади стоящей ноги. Обращаю внимание на то, что правая ладонь должна быть выпрямлена, пальцы вместе, указательный палец касается нижнего края головного убора (у козырька), локоть при этом д.б. на линии и высоте тела.

После показа командую: «пол-оборота Напра - ВО»:

· «делай – РАЗ»: энергично приложить правую руку к головному убору;

· «делай – ДВА»: энергично опустить правую руку вниз.

После каждого счета делаю паузу, исправляю ошибки допускаемые обучаемыми. 

Добившись правильного выполнения, командую «Отставить». Дальнейшее обучение приемам выполнения воинского приветствия при одетом головном уборе проводится по разделениям и самостоятельно в том же порядке, что и без головного убора.

Тренируя л/с, обращаю внимание на правильность выполнения строевого приема, попутно исправляя ошибки, допущенные обучаемыми.

Подаю команду «Отставить», приступаю к изучению выполнения воинского приветствия в движении.

Объясняю, что для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора необходимо за 3 – 4 шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю, повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую – неподвижно держать у бедра. Пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. 

При обгоне начальника (старшего), воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом, голову поставить прямо и правую руку опустить.

Если руки заняты ношей, воинское приветствие выполнить поворотом головы в сторону начальника (старшего). После показа приступаю к отработке приема выполнения воинского приветствия в движении без головного убора. Командую: «Головные уборы - СНЯТЬ», после чего размыкаю личный состав на интервал 4 шага. 

Подаю команду: «Выполнение воинского приветствия в движении начальник справа (слева), по разделениям: делай – РАЗ. Делай - ДВА» и т.д.: 

· «делай - РАЗ»: сделать шаг левой ногой, одновременно с постановкой ноги на землю прекратить движение руками и повернуть голову в сторону начальника;

· «ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ»: продолжать движение с прижатыми руками и повернутой головой;

· «делай – РАЗ»: одновременно с постановкой левой ноги га землю голову поставить прямо и продолжать движение руками.

· «ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ»: сделать три свободных шага.

Изучив прием, приступаю к тренировке на четыре счета (смотри выше) по команде «Выполнение воинского приветствия в движении, начальник слева (справа), шагом МАРШ». 

Тренировку строевого приема начинаю с темпа 60 – 70 шагов/мин. Постепенно увеличиваю его до 110 – 120 шагов/мин. 

Добившись правильного выполнения приема воинского приветствия в движении вне строя без головного убора, командую «Отставить», перестраиваю л/с в колонну по одному лицом ко мне на дистанции 10 шагов и пропускаю мимо себя каждого обучаемого проверяя его действия и устраняя имеющиеся неточности в выполнении приемов.

Командую: «Отставить», приступаю к изучению строевого приема «Выполнение воинского приветствия без оружия в движении вне строя при надетом головном уборе».

Обучение данному приему и его тренировка аналогична обучению и тренировке выполнения воинского приветствия без головного убора.

Добившись от л/с правильного выполнения строевого приема командую: «Отставить» и перестраиваю подразделение в двушереножный строй. 

	Заключительная часть.

	8.
	Разбор занятия.
	
	Подвожу итоги занятия, выставляю оценки за выполнение строевых приемов, выделяю лучших и слабых, указываю на недостатки, даю задание на самоподготовку. Приказываю командиру группы перестроить л/с и убыть к месту проведения следующего занятия.


3 класс, раздел 2 – Одиночная строевая подготовка

Тема 5. Выход из строя, подход к начальнику и отход от него.

Учебные вопросы: 

1. Выход из строя и возвращение в строй;

2. Подход к начальнику и отход от него.

Цель занятия: 

1. Дать начальные навыки по выполнению приемов – выход из строя, подход к начальнику и отход от него;

2. Выработать у обучаемых умения правильного выхода из строя;

3. Воспитать у л/с дисциплинированность, исполнительность, выдержку, коллективизм.

Время проведения: 40 минут.

Место проведения: Строевой плац 

Литература: 

1. Строевой Устав ВС РФ;

2. Апакидзе, Меримский «Методика строевой подготовки. МО»;

	№ п.п.
	Учебные вопросы
	Время
	Команды и действия командира взвода.

	Вступительная часть.

	1.

2.


	Организация обучаемых.

Повторение пройденного ранее.


	
	Л/с в одношереножном строю. Форма одежды №4. Принимаю рапорт от ЗКВ о наличии и готовности л/с к проведению занятия. Здороваюсь с л/с, осматриваю внешний вид, даю время на устранение недостатков.

Перестраиваю группу в одну колонну лицом ко мне на дистанцию 10 шагов. Командую «Выполнение воинского приветствия начальник слева (справа), шагом - МАРШ» и пропускаю мимо себя каждого обучаемого проверяя правильность выполнения воинского приветствия в движении вне строя при одетом головном уборе, их действия и устраняю имеющиеся неточности в выполнении данного приема. При необходимости повторяю упражнение.

Подаю команду отставить, перестраиваю л/с в одну шеренгу фронтом ко мне, на интервалах один шаг. 

Объявляю тему и цели занятия, порядок его проведения.

	Основная часть.

	3.

4.


	Выход из строя.

Подход к начальнику.

Постановка в строй


	
	Объясняю Л/С, что для выхода из строя подается команда, напр.: «Рядовой Иванов. Выйти из строя. Ко мне(бегом ко мне)».

Услышав свою фамилию, необходимо ответить: «Я», а по команде о выходе (вызове) из строя ответить «Есть».

По первой команде необходимо выйти из строя строевым шагом на указанное количество шагов, считая по первой шеренге, остановиться и повернуться лицом к строю.

По второй команде необходимо, сделав один, два шага от первой шеренги прямо, на ходу повернуться в сторону начальника, кратчайшим путем подойти строевым шагом (подбежать) к нему и, остановившись за 2 – 3 шага доложить о прибытии, напр.: «Товарищ лейтенант, рядовой Иванов по вашему приказу прибыл». При выходе из второй шеренги необходимо слегка наложить левую руку на плече впередистоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя, затем становится на свое место. 

При выходе военнослужащего из первой шеренги, его место занимает военнослужащий второй шеренги.

После рассказа, показываю строевой приём «подход к начальнику» в целом, двигаясь вдоль фронта взвода. Для большей наглядности вызываю одного абитуриента из строя для обозначения начальника и ставлю его так, чтобы остальные видели мои действия при подходе к начальнику. 

После показа, приступаю к обучению строевого приема по разделениям на 4 счета, для чего подаю команду: «Подход к начальнику по разделениям на 4 счета, с движением 3 шага вперед начи – НАЙ»:

· «делай раз, два, три»: сделать три строевых шага вперед; 

· «делай - ЧЕТЫРЕ»: приставить правую ногу к лево и, одновременно правую руку кратчайшим путем поднести к головному убору.

Повторяю упражнение несколько раз, постепенно увеличивая темп от60-70 шагов в минуту до 110-120 шагов в минуту.

Командуя, слежу за правильностью выполнения приема, попутно исправляя допускаемые ошибки.

Добившись правильного выполнения строевого приема: «Выход из строя», приступаю к изучению приёма постановки в строй.

Объясняю л/с, что для возвращения в строй подается команда, например «Рядовой Иванов. Встать в строй» или только «Встать в строй»

По команде, например: «Рядовой Иванов», необходимо, услышав свою фамилию, повернуться к начальнику и ответить «Я». По команде «Встать в строй», приложив руку к головному убору, ответить «Есть, повернувшись в сторону движения, с первым шагом отпустить руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем встать на свое место в строю.

Если подается только команда «Встать в строй», возвращаться в строй без предварительного поворота к начальнику.

Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение уйти, прикладывает руку головному убору и опускает его.

После показа приступаю к отработке строевого приема отход от начальника по разделениям на 4 счета, для чего подают команду «Отход от начальника по разделениям на четыре счета»

· по счету «РАЗ»: приложить правую руку к головному убору и ответить «ЕСТЬ»

· «делай - ДВА»: повернуться кругом, приставить правую ногу;

· «делай - ТРИ:», с постановкой левой ноги на землю, опустить руку;

· «Делай – ЧЕТЫРЕ»; приставить правую ногу к левой.

Обучая л/с, постепенно увеличиваю темп выполнения упражнения, слежу за правильностью выполнения строевого приема, добиваясь правильных и четких действий.

Подаю команду: «Отставить», показываю комплексное упражнение на 8 счетов, после чего командую: «Подход к начальнику и отход от него на 8 счетов, Начи - НАЙ»:

· «Делай - РАЗ, ДВА, ТРИ»: сделать три строевых шага вперед;

· «делай - ЧЕТЫРЕ»: одновременно с приставлением ноги приложить правую руку к головному убору;

· «делай - ПЯТЬ»: опустить руку;

· «делай - ШЕСТЬ»: приложить правую руку к головному убору, ответить «Есть»;

· «делай - СЕМЬ»: повернуться кругом;

· «делай - ВОСЕМЬ»: приставить правую ногу к левой.

Тренируя л/с, обращаю внимание на четкость и правильность действий, выполнение воинского приветствия, резкость поворота. Добившись от л/с правильного выполнения строевого приема командую «Отставить», перестраиваю л/с в две шеренги лицом друг к другу на дистанции 8-10 шагов и интервалах 2 шага. По команде абитуриенты первой шеренги вызывают к себе абитуриентов второй шеренги, и возвращают их в строй. После нескольких повторений шеренги меняются местами.

Подаю команду «Отставить» - л/с в двухшереножном строю, фронтом ко мне.

Поочередно командую каждому абитуриенту: «Выйти из строя» или «Ко мне» и «Встать  в строй», обращаю внимание на правильность выполнения команд, исправляя допускаемые абитуриентами ошибки, после чего меняю шеренги местами для того, чтобы обучаемые усвоили порядок выхода из любой шеренги строя.

Добившись правильного выполнения строевых приемов, командую: «Отставить».

	Заключительная часть.

	5.
	Разбор занятия.
	
	Подвожу итоги занятия, выставляю оценки за выполнение строевых приемов, выделяю лучших и слабых, указываю на недостатки, даю задание на самоподготовку. Приказываю командиру группы перестроить л/с и убыть к месту проведения следующего занятия.


